
3. Примірне перспективне двотижневе меню одноразового харчування учнів 1-11 класів на 2019 рік

І тиждень

	Понеділок  (І тиждень)

	№  п/п
	Обід    
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Каша гречана з маслом/

Каша ячна з маслом 
	150/5
150/5
	

	2
	Гуляш курячий/ 

Гуляш з курячого філе
	50/50
	

	3
	Овочі консервовані/ овочі тушковані
	50
	

	4
	Хліб
	50
	

	5
	Компот / Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                                         

	Вівторок (І тиждень)

	№ п/п
	Обід    
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Риба тушкована з овочами /

Риба смажена
	50/50
50
	

	2
	Картопляне пюре з маслом
	100/5
	

	3
	Овочі консервовані/ овочі тушковані
	50
	

	4
	Хліб
	50
	

	5
	Сік/ Чай з лимоном
	200/200/5
	

	Всього:                                                                                                                                         

	Середа (І тиждень)

	№ п/п
	Обід
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Борщ український з сметаною
	250/5
	

	2
	Котлета м'ясна/ биток м'ясний
	50
	

	3
	Пампушки з часником/

Хліб
	50/5
50
	

	4
	Чай/Компот
	200
	

	Всього:                                                                                                                                         

	Четвер (І тиждень)

	№ п/п
	Обід
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Печеня по-домашньому з м’ясом/ 

плов з курячим філе/курячим м’ясом                                         
	150/50
150/50
	

	2
	Овочі консервовані/ овочі тушковані
	50
	

	3
	Хліб
	50
	

	4
	Какао з молоком/ Чай з лимоном
	200/(200/5)
	

	Всього:                                                                                                                                         

	П’ятниця  (І тиждень)

	№ п/п
	Обід
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Макаронні вироби з маслом /                           Картопляне пюре  з маслом
	150/5                                                               100/5
	

	2
	Биток м’ясний / котлета м’ясна 
	50
	


	3
	Овочі консервовані/ овочі тушковані
	50
	

	4
	Хліб
	50
	

	5
	Сік/Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                                         


ІІ тиждень
	Понеділок  (ІІ тиждень)

	

	№ п/п
	Обід    
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Каша гречана з маслом /                                           Каша пшенична з маслом
	150/5                   150/5
	

	2
	Гуляш курячий/                                                          Підлива куряча
	50/50                       50/50
	

	3
	Овочі консервовані/ овочі тушковані
	50
	

	4
	Хліб
	50
	

	5
	Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                                         

	Вівторок (ІІ тиждень)

	№ п/п
	Обід    
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Борщ український з сметаною
	250/5
	

	2
	Котлета м'ясна/ биток м'ясний
	50
	

	3
	Пампушки з часником/

Хліб
	50/5
50
	

	4
	Чай/Компот
	200
	

	Всього:                                                                                                                                         

	Середа (ІІ тиждень)

	№ п/п
	Обід
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Макаронні вироби з маслом/                           
	150/5                                                               
	

	2
	Тюфтеля м'ясна /                                                     Биток м’ясний                                                    
	50/50                                                                50
	

	3
	Хліб
	50
	

	4
	Кавовий напій з молоком/ Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                                          

	Четвер (ІІ тиждень)

	№ п/п
	Обід
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Картопляне пюре  з маслом
	100/5
	

	2
	Тюфтельки рибні /
 Риба смажена
	50/50
50
	

	3
	Овочі консервовані/ овочі тушковані
	50
	

	4
	Хліб
	50
	

	5
	Компот /Чай з лимоном
	200/(200/5)
	

	Всього:                                                                                                                                          

	П’ятниця  (ІІ тиждень)

	№ п/п
	Обід
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	1
	Суп гречаний/                                                Розсольник з сметаною
	250                                                                 250/5
	

	2
	Оладки з повидлом
	70/5
	

	3
	Хліб
	50
	

	4
	Чай/ Какао з молоком
	200
	

	Всього:                                                                                                                                         


4. Примірне перспективне двотижневе меню триразового харчування вихованців дошкільних груп на 2019 рік 

Понеділок (І тиждень)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша гречана з маслом
	100/5
	

	
	Яйце
	1.2
	

	
	Капуста квашена / овочі консервовані
	40
	

	
	Чай/ Чай з лимоном
	200/200/5
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Борщ український з сметаною
	230/10
	

	
	Макарони відварні з маслом 
	100/5
	

	
	Гуляш м’ясний/ Котлета м’ясна
	50/50/(50)
	

	
	Овочі консервовані/буряк тушкований
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Оладки з повидлом/ 

Каша ячна молочна, булка 
	80/20
230/5/50
	

	
	Кавовий напій/ Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                       


Вівторок (І тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Суп молочний з макарон. виробами з маслом
	230/5
	

	
	Чай 
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп ячневий
	230
	

	
	Картопляне пюре з маслом 
	110/5
	

	
	Кури порційні
	50/50
	

	
	Овочі консервовані/капуста тушкована
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/
Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Ліниві вареники з маслом
	100/5
	

	
	Чай 
	200
	

	Всього:                                                                                                                       


Середа (І тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша пшенична з маслом
	100/5
	

	
	Яйце
	1.2
	

	
	Консервовані овочі
	40
	

	
	Кавовий напій з молоком
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп рисовий
	230
	

	
	Печеня по-домашньому з м’ясом /

Рагу овочеве з м’ясом  
	100/50
	

	
	Овочі консервовані/Тушкований буряк
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Манний пудинг з повидлом(або згущеним молоком)
	120/20
	

	
	Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                       


Четвер (І тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша вівсяна з маслом 
	100/5
	

	
	Гуляш курячий
	50/50
	

	
	Консервовані овочі/ буряк тушкований
	40
	

	
	Чай
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп гречаний
	230
	

	
	Каша рисова з маслом/ 
Каша пшенична з маслом
	100/5
	

	
	Рибна тюфтелька/ 
Риба тушкована з овочами
	50/50
	

	
	Овочі консервовані/ тушкована капуста
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ 
Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Ряжанка /кефір/ какао з молоком
	200
	

	
	Кондитерський виріб
	50
	

	Всього:                                                                                                                       


П’ятниця (І тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша гречана молочна з маслом
	230/5
	

	
	Чай
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп овочевий/ Суп гороховий 
	230
	

	
	 Картопляне пюре з маслом
	110/5
	

	
	Гуляш м’ясний/Котлета м’ясна 
	50/50/(50)
	

	
	Овочі консервовані/тушкований буряк
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ 
Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Налисники з повидлом 
	100/10
	

	
	Чай з лимоном
	200/5
	

	Всього:                                                                                                                        


Понеділок (ІІ тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша вівсяна з маслом
	100/5
	

	
	Яйце
	1.2
	

	
	Буряк тушкований/ капуста тушкована
	40
	

	
	Какао з молоком
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп ячний/ Суп гречаний
	230
	

	
	Голубці ліниві з м’ясом/

Плов з курячим філе
	100/50

100/50
	

	
	Овочі консервовані
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Каша манна молочна з маслом, булка/ Налисники з повидлом
	230/5/50 100/10
	

	
	Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                        


Вівторок (ІІ тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша гречана молочна з маслом
	230/5
	

	
	Чай
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Борщ український/ 
Суп овочевий з сметаною
	230/10
	

	
	Ліниві вареники з маслом
	100/5
	

	
	Компот із сухофруктів/ Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Манний пудинг з повидлом
	120/20
	

	
	Булочка
	50
	

	
	Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                        


Середа (ІІ тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша Дружба молочна з маслом
	230/5
	

	
	Чай
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп ячневий/Суп пшеничний
	230
	

	
	Картопляне пюре з маслом/ 

Горохове пюре
	110/5

100
	

	
	Риба смажена/

М’ясна тюфтелька
	60/

50/50
	

	
	Овочі консервовані
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Вареники з картоплею /
Каша вівсяна з маслом, квашена капуста
	120
100/5/40
	

	
	Булка з повидлом
	50
	

	
	Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                        


Четвер (ІІ тиждень)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Макарони відварні з маслом
	100/5
	

	
	Кури порційні
	50/50
	

	
	Тушкований буряк/овочі консервовані
	40
	

	
	Чай
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп гречаний/ Суп гороховий з грінками
	230
	

	
	Печеня по-домашньому з м’ясом 
	100/50
	

	
	Овочі консервовані/ буряк тушкований
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Каша рисова молочна з маслом, булка/

Оладки з повидлом
	230/5/50

120
	

	
	Чай
	200
	

	Всього:                                                                                                                       


П’ятниця (ІІ тиждень)

	
	Назва страви
	Вихід готової продукції,г
	Енергетична цінність, ккал

	Сніданок 
	Каша гречана з маслом 
	100/5
	

	
	Яйце
	1.2
	

	
	Буряк тушкований
	40
	

	
	Какао
	200
	

	
	Кондитерський виріб/хлібобулочний виріб
	50
	

	
	Масло
	5
	

	Обід
	Суп з макаронами/ 

Розсольник з сметаною
	230

230/10
	

	
	Каша ячна з маслом
	100/5
	

	
	Котлета м'ясна/ 

Тюфтеля м'ясна
	50
50/50
	

	
	Овочі консервовані/ тушкована капуста
	40
	

	
	Компот із сухофруктів/ Компот із свіжих фруктів
	200
	

	
	Хліб
	40
	

	Полуденок
	Каша пшенична молочна з маслом, булка, чай /                                                                

Кондитерський виріб, 

кип’ячене молоко/кефір                               
	230/5/

50/200

50

200
	


